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«“Anneleri Anlayan Marka Olmak” kitabinin yazar: Esra Baykal yazd.
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BEKAR ANNELER
ARASTIRMASI

Yazan: Esra Baykal

“Anneleri Anlayan Marka Olmak” kitabinin yazari Esra Baykal, blyutyen
"BEKAR ANNELER" segmentini, Subat ayinda, Tirkiye'nin 5 ilinde, 100 bekar
anne ile gerceklestirdigi birebir gorismeler sonucunda analiz etti.




Tarkiye'deki bosanma oranlarinin
artmasl ile de gindeme gelen, var
olma savasi veren bekar anneler, pa-
zarlama danyasinin da artik fark et-
mesi gereken ve her gecen gun bu-
yUyen bir grup.

TUIK verilerine gore Tirkiye'deki bo-
sanma sayisl, aylara gore incelendi-
ginde 2020 yilinin Nisan ve Mayis ay-
larinda Pandemi dolayisiyla 6nemli
bir azalma goéraldd. Bosanan ciftlerin
sayisi 2019 yilinda 156 bin 587 iken
2020 yilinda %13,8 azalarak 135 hin

Arastirma Kapsaminda;

© Egitim durumlari

@ Zorlandiklari konular
® Bekar anne olma
kararlari

© Markalara bakiglari
© Reklamlara bakiglari

OF _

22 oldu. Diger taraftan bosanma sa-
yisinda 2020 yilinin Temmuz ayin-
da bir dnceki yila gore artis goraldua.
Bosanma sayisi 2019 yii Temmuz
ayinda 13 bin 555 iken %699 artarak
2020 yilinin ayni ayinda 23 bin 25
oldu. Pandemi kadina siddeti de %30
oraninda artirdi.

Bu anneleri yakindan tanimak, onla-
ra destek olmak icin kollari sivadik.
Ankara, izmir, Antalya, Adana, istan-
bul'da 100 bekar anne ile online bire-
bir gérasmeler gerceklestirdik.

© Beklentileri

© Medya takipleri

© Cocuklariile ilgili
kaygilari

® Hayalleri analiz edild....
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oplumsal etiketler-
le hareket etmeye
cok aliskin olan Tark
toplumu igerisinde

Cizdiginiz anne

Olmak zorunda bosanma hala bir tabu olarak
deglllm gorilmektedir. Kadinin, "kut-
Benim hlkéyem sal anneye” donusmesiile bir-

likte, her seyi sineye gcekmesi,
kol kirilsa da yen iginde kal-
masi, kan kusup kizilcik ger-
beti igcmesi beklenmektedir.
Bu geleneksel yaklasim, aile
kavramini bir arada tutmak
icin kadinin Uzerinden ciddi bir
baski olusturmaktadir.

baska...

Maskenin ardina sikistirilan
anne kimligi, kadinlarin gide-
rek bastirilmasina ve gorduk-
leri fiziksel ve duygusal sid-
detin de cogalmasina neden
olmaktadir. Egitim durumu ve
istihdam oranindaki yeri, er-
kekler kadar gucli olmayan
Turk kadini, ekonomik 6zgur-
lgUune de sahip olmadigin-
dan uzun yillardir, basina ge-
lenleri "saklamak/ gizlemek/
normallestirmek” durumunda
kalmistir.
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Anne hep susmali ve toparlayici olmali diyorlar,
yillarca yedigim dayagi da, cocuklarimin
cektiklerini sineye ¢ektim.

adin  dontdsimu

algisinin  guclen-

mesi, kadina dair

esitlik  beklenti-
lerinin artmasi, toplumsal
hassasiyetlerin yUkselmesi
ile birlikte “evde zincirlen-
mig pek cok kadin” artik
isyan etme noktasina gel-
mistir. Bosanma oranlarin-
daki bu yukselis, kadinlarin
sadece ekonomiye daha
fazla katilmasi sonucunda
degil, aksine kendi gele-
cekleri ve cocuklarinin ruh
sagligi konusunda bicagin
kemige dayanmasi ile de
ortaya cikmistir.
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Aldigim kararla gurur duyuyorum, tek korkum
gelecekte, henden baska ogluma sahip cikacak kimse
yok, bunu da ¢ozdigumde artik yikilmaz olacagim.

ekédr annelerle gerceklestirdi-
gimiz bu sohbetler bize, tzerine
dikilmeye calisan elbiselere ar-
tik “dur!” demek isteyen kadin
sayisinin da arttigini géstermektedir. Ev-
lenmek kadar bosanmanin da dogal ol-
dugunu, bekar bir annenin de herhangi bir
kadin gibi 6zglr ve maskesiz yasayabile-
cegini, ekonomik ve sosyal anlamda hak-
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lara sahip olduklarini yiksek sesle sdyle-
mek istiyorlar.

Anne olan kadina bicilen rollere ve etiket-
lere dur demek isteyen bu kadinlar, yeni
ciktiklar “ézgiir ve huzurlu yasam yol-
culuklarinda” kabul edilmeyi, daha fazla
hirpalanmamayi, aksine kazandiklari sa-
vasta desteklenmeyi bekliyorlar.

//

Y~ -
®



“Anne hep susmall ve toparlayici olmali diyor-
lar, yillarca yedigim dayagi da, cocuklarimin
cektiklerini sineye gektim. Ama 0Oyle bir nokta
geliyor ki artik kendi canin ve gocuklarinin cani
tehlikeye giriyor. Burada susmak yapilacak bir
sey degil. Ailemi aradim ya buraya gelirsin ya
kocanin yaninda kalirsin dediler. Oraya gitsem,
bin tarld mahalle baskisi yiyecegim belki de
istemedigim biriyle yeniden evlendirilecegim.
Cocuklarim da ben de yine perisan olacagiz.
Burada kalsam 6lme riskim var. Egitimim ye-
terli degil... Ama bir an geliyor iste, cesareti-
ni topluyorsun. iki segenek yok bu hayatta, 3.
secenegi de ben buldum, buradan gidecegim
diyorsun. Gunde 2 iste galisiyorum, oglumu
universiteye hazirliyorum. O da bazen kafe-
de calisip bana destek oluyor. Kendi evimizde,
kendi dinyamizda yasiyoruz. Hi¢ pisman ol-
madim aldigim karardan.

Oglum yasadiklarimiz yuzunden sedef hasta-
sI oldu, bosandiktan sonra tedaviye basladik,
simdi daha iyi... Aldigim kararla gurur duyu-
yorum, tek korkum gelecekte, benden baska
ogluma sahip cikacak kimse yok, bunu da ¢6z-
dagumde artik yikilmaz olacagim.”
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epyeni bir hayata basladiklari-
ni, artik daha huzurlu, gelecege
nispeten daha umutlu baktik-
larini gordigumuz bekar anne-
lerin tek kaygilari, cocuklarinin gelecegi...
Cunkd bu anneler, buytk 6élcude nafaka
almadan bosaniyor. Devletin takdir ettigi
minimum nafaka oranlari bile cogunlukla
eski esler tarafindan 6denmiyor. Kadinlar

&6

bu noktada, yeni sahip olduklari 6zgurluk,
huzurlu ev ortamiigin ekonomik destekle-
rinden feragat etmeye razi hale geliyorlar.
Cocuklarini emanet edecek aileleri yakin-
da olmayanlar en zor durumda kalanlar
elbette. Kres fiyatlarini, bakici batcelerini
karsilamakta zorlaniyorlar. Cocuklari ile
basladiklari yasamlarinda, calismak igin
alternatif modellere ihtiyac duyuyorlar.

Yepyeni bir hayata bagladiklarini, gelecege nispeten
daha umutlu baktiklarini gérdigimuz bekar
annelerin tek kaygilari, cocuklarinin gelecegi...
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Pek Cok Sektor Icin
Bekar Anneler Potansiyel Tasiyoriar...

andemi ile birlikte esnek calis-
ma saatlerine ve hibrit yapilara
gecen call center sektorii bekar
annelerin sabirli, icten, 6gren-
meye hevesli, dizenli gelir beklentisi ice-
risinde olan ddnyalarina en kolay adapte
olabilecek sektordur.

Kendilerini sosyal yetkinlikler konusunda
da gelistirmek isteyen bu kadinlara, Call
Center’larin hali hazirda verdikleri egitim-
ler bUyUk bir destek olacaktir. Strdurtle-
bilir gelir beklentisi olan bu kadinlar igin
turn over orani yuksek olan sektor, istikrar
anlaminda da 6nemli bir kitledir.
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Dusguk prim
Ucretleri
ile sigorta
sektorine
girmeleri ve
kendilerini
daha glivende
hissetmeleri

saglanabilir.

4

eleceklerinden sadece ekonomik olan kaygilanmayan saglik anlaminda da te-
dirgin olan bekar anneler, yeni ailelerinin tek gelecek mimarlaridir. Bu anlamda
tehlikeli hastalik, hayat sigortasi, ferdi kaza sigortasi gibi GrUnlere de en sicak
bakan gruptur. DasUk prim Ucretleri ile sektére girmeleri ve kendilerini daha
guvende hissetmeleri saglanabilir. Bu sigortalar kapsamina eklenecek Ucretsiz Check-up

imkanlari, kisisel gelisim egitimleri, psikolojik destek paketleri ile bekar anneler sigorta
sektdriine daha fazla yakinlasacaktir.

10
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Bilgi ve Imkan Eksiligi,
Bekar Annelerin Guclenme
Potansiyelini Dusirmektedir...

inansal okuryazarlik, SGK hakla-

ri, yan destekler, sosyal yardimlar

konusunda bekar annelerin pek

cok haktan habersiz olduklarini
gordik. iginde bulunduklari savastan bir
an once clkmak icin eldeki haklarindan da
feragat ediyorlar. ilk anda 6zgurlik ve ra-
hatlama hissi duyuyorlar ama sonra gele-
cek kaygisi basliyor.

w w
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Kamu, yerel yonetimler ve marka destegi
ile sahip olduklari haklar konusunda genis
capli bilgilendirmeler, girdikleri yolda ken-
dilerini daha glvende ve gucld hissetme-
lerini saglayacaktir. Psikolojik, pedagojik
destekler, finansal okuryazarlik egitimleri,
is yeri kreslerinin artirilmasi, esnek saatli
calisma imkanlari, hukuksal haklara dair
seminerler, ISKUR destekleri...

’
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Kamu ve Ozel Sektéran Gug¢ Birligi.
Pek Cok Kadini Dénusturebilir...

slinda devletin elinde olan nufus datasi
Uzerinden entegre edilmis, bekar anne
destek programlari hazirlanmali. Data-
da zaten medeni durum belli, datanin bu
anlamda analiz edilip, eldeki imkanlara sahip is-
letmeler, kamu kurumlari, saglik kurumlari ile en-

tegre edilerek bir paket halinde sunulmasi lazim.
Bu anlamda da firmalara cagri yapilmali, Aile Ve
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Sosyal Politikalar Bakanligi
buna liderlik edebilir. Eldeki
paketlere destek olmalari,
kurumsal sosyal sorumluluk
projelerine dahil etmeleri is-
tenebilir. Kamu ve 6zel sek-
tor gucu birlestiginde her
sey daha kolaylasiyor.

Bu annelerin kendi gelisim-
leri ve cocuklarinin gelisimi
icin careyi %90 oraninda in-
ternette aradigini géruyoruz.
Sosyal medyada kendileri gibi
bosanan ve hayatlarina de-
vam etme gucund bulan inf-
luencerlari takip etme oran-
lar1 yukseliyor. Kisisel gelisim
sayfalari, cocuk egitimi ve
psikolojisi konularinda daha
fazla kanal takip etmeye
basliyorlar. Youtube burada
en dnemli kaynak oluyor. Te-
lekom firmalari bu annelerin
internet paketlerine destek
olabilir.
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Reklamlar, Bizim Gercegimizi Yansitmiyor...

orasttigumuz bekar annelere, reklamlara
ve markalara bakislarini sordugumuzda
gorduk ki, bosanan anne, dncelikle daha
indirimli Grunlere ve markalara yoneli-
yor. Daralan ekonomisini yénetmek 6nceligi oluyor.
Kampanya takipcisi oluyor. Kendisine 6zel tasarlan-
mis hissi veren kampanyalara 6nem veriyor. ismiy-
le gelen mailler, smsler, sik kullandigi Granlere 6zel
gelen kampanyalar degerli hissetmesini sagliyor.
%50'si cekirdek ailelerin 6n planda oldugu reklam-

lari zapliyor. Hem cocuklarinin
hem de kendilerinin psikolojik
olarak rahatsiz hissettiklerini be-
lirten bekar anneler, kendilerinin
de aile oldugunu ancak gelenek-
sel olmadiklarrigin diglandiklarin
hissediyorlar.

Aile kampanyalarinin sadece ce-
kirdek ailelere uygun hazirlan-
masl, tatil paketlerinin anne-¢o-
cuk olarak  kurgulanmamasi,
kendilerine 6zel sadakat kartlari
olmamasi, reklamlarda anne-co-
cuk birligini gérmek istemeleri en
sik dile getirdikleri konulardir.
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Ben eksik ya da arizali bir Grlin degilim,
deger gormeyi hak ediyorum!

cikcasi bosanmaninilk 3 yilin-
da cocuklarina dogru bir ya-
sam ortami yaratmak disinda
hayal kuramiyorlar. Ancak, 3
yildan sonra gtzlemliyoruz ki kendilerini
de ddsinmeye basliyorlar. Yalniz 6lmek
istemiyorlar, belki evlilik hala uzak ge-
liyor onlara ama bir hayat arkadasi ih-
tiyaclari oldugunu anlamaya, kadinlik-
larini geri kazanmak zorunda olduklarini
biliyorlar.

4

Cocuklarr bayayup, kendi yasamlarina
uctuklarinda geride yalniz kalmak istemi-
yorlar. Ancak psikolojik olarak buna ha-
zirlanmalari gerekiyor. Eski korkulardan
arinmalari, zihinlerini bilingle yénetmeleri
lazim. Sosyal baskilari, dnyargilari geride
birakmaya ihtiyac duyuyorlar. Burada da
isin icine butce ayiramadiklari psikolo-
jik destekler ve kisisel gelisim egitimleri
devreye giriyor. Bu anlamda yine firmala-
rin ve kamunun destegine ihtiyaclari var.


https://www.youtube.com/watch?v=RfbRFUuVJ-I
https://www.youtube.com/watch?v=RfbRFUuVJ-I

“Ben bogsandiktan sonra

beni birileri ile tanistirmak
isteyenler oldu, bir iki

kez bulugmaya da gittim.
Kargimda oturan erkekler
hep bana o6ncelikle kendi
kurallarini anlattilar. Ben
soyle kadin isterim, buna
dikkat et isterim dediler. Ben
ilk esleri olsaydim benimle
bdyle konusgabilirler miydi,
sanmiyorum. Sanki ben

ikinci el, arizali bir Granum
gibi kendimi begendirmemi
beklediler. Ben de uzatmadim
kalktim, bir daha da
gorugmedim. Ben eksik

ya da bozuk degilim, ben
talihsizlikler yagadim ve
kurtardim kendimi, beni ezik
ve degersiz hissettirecek
bagka bir iligkiyi de yasamam
bundan sonra...”
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“Ben yeniden evlenir miyim
emin degilim, cocugumla baska birini ayni
eve sokar miyim, sanmiyorum. Birisi bana
zorunluluklar, kurallar getirirse ne tepki veririm
emin degilim. Ben zaten bunlardan kagmigken,
su getir dese hile batar bana sanirim.
Benim de psikolojik olarak yeni bir iligskiye hazir
olmam lazim. Ama yalniz 6lmek
elbette istemiyorum. Belki bir gun...
Ama §|md| hazir deglllm




Ez cUmle, Tuarkiye'nin gercegi olan bekar anneleri
dondstardp, guglendirmek icin atilabilecek pek cok adim
var. Bu adimlarin hayata gecirilmesi noktasinda da kamu ile
Ozel sektdrun ishirligi yapmasi gerekiyor. Gelistirilebilecek
projeler konusunda gonulluk esasina dayali calismaya
hevesli pek cok pedagog, psikolog, stratejist ve arastirmaci
bulmak mdamkadn...

66

Ulkenin yarisini
yetistiren kadinlari,
ulkemizin daha gucld,
daha yaratici olmasi
icin desteklemek
boynumuzun
borcu... Niyetimiz
oldugu silirece,
bagsaramayacagimiz

sey yok!

b
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Esra Baykal

Istanbul Universitesi italyan Dili ve Ede-
biyati mezunudur. Marmara Universi-
tesi'nde MBA yUksek lisansi yapmistir.
Bir stratejist olarak kariyerine, Leo Bur-
nett'te baslamig, McCANN Erickson, Mo-
vida Plus MAP, Art Grup Turkiye, Arna-
vutluk, Azerbaycan ofislerinde stratejik
planlama direktort olarak devam etmis-
tir. 2010 yilinda THE Reklam'da is ortak-
lari ile yakaladiklari basarilar sayesinde,
ciroda Turkiye'deki ilk 20 ajans arasina
girmislerdir.

Perakendeden gidaya, otomotivden ban-
kacilik sektortine kadar pek cok alanda
stratejik iletisim danismanligr yapmis
olan ve diunyada pek ¢ok ddule layik go-
rulen Esra Baykal, yillar icerisinde degerli
Universitelerde seminer, ders ve egitim-
ler vermistir. 2017 yilinda Turkiye'nin 2.
markali dersi olan “Game Kudra iletisim
Oyunlar” programini, Altinbas Universi-
tesi, Pazarlama ve Marka Yuksek Lisans
Programi'na kazandirmis ve 2 yil boyun-
ca 0gretim gorevlisi olarak calismistir.

Anne, gcocuk markalari konusunda uz-
man bir stratejist olan Esra Baykal, 2019
yilinda Turkiye'deki farkli anne profille-
rini kesfeden ve bu annelere ulasmak

18

isteyen farkli sektdr markalarina bir
basucu kitabi niteliginde olan “Annele-
ri Anlayan Marka Olmak” kitabini yaz-
mistir.

EndUstri Radyo'da her Persembe ya-
yinlanan “Zamana Kafa Tutanlar” prog-
raminin sunucusu ve yapimcisidir.

Halen musterilerine stratejik planlama,
iletisim stratejileri, arastirma meto-
dolojileri, kurumsal sosyal sorumluluk
modelleri, dijital pazarlama stratejileri
ve tluketici icgoruleri konularinda egi-
tim, moderasyon ve danismanlik hiz-
metleri vermektedir.




BEIN CONNECT
NISAN AYINDA DOPDOLU...

belN CONNECT, HBO
yapimi “Mare of Easttown”
ve "The Nevers” gibi

yeni dizileri Nisan ayinda
kUtUphanesine eklerken
pandemi nedeniyle vizyona
giremeyen filmleri ilk kez
izleyicisiyle bulusturmaya
ve Oscar heyecanini
izleyicisine yasatmaya
devam ediyor.

'YELDEGIRMENi SANAT MERKEZIi
NISAN AYI KONSERLERI BASLIYOR

19

Kadikoy Belediyesi Yeldegirmeni
Sanat Merkezi'nDE (YSM) sosyal
mesafe kurallarina uygun

olarak duzenlenen konserler,
seyirciyi klasik muzik ve caz
muzigi ile bulusturuyor. Nisan

ayI programi 2 Nisan Cuma

gunu usta trompetgi Senova
Ulker'in triosu ile baslayacak.
Onde gelen piyanistlerinden Uraz
Kivaner'in ve kontrbasta gencg
neslin 6nu agik yeteneklerinden
Anil Deniz'in yer alacagi Senova
Ulker Trio standartlardan
olusturduklari repertuvar ile caz
severlerle bulusacak.




YEDi GUCLU KADIN o
KOK ADLI SERGIYLE GALERI DIANi'DE

20 Mart-20 Nisan 2021 tarihleri arasinda

Galeri Diani 'KOK' adli sergiye ev sahipligi

yapacak. Sanatcilar Gulseren Sudor,

Hale Sontas, Hulya Duzenli, Zeynep

Dilek Cetiner, Sema Bicik, Tuba Onder
Demircioglu ‘'KOK' kavramini merkeze
alarak isaretledigi Uc temel anlayisi
aydinlatmaya calisiyorlar. Kiratorlagunu
Telga Stdor Mendi'nin Gstlendigi sergide
ayrica onur sanatcisi olarak Eren

EyUboglu’'nun da eserleri yer aliyor.

NATIONAL GEOGRAPHIC'iN
ISTANBUL'U DA KONU ALAN
YENi BELGESELIi _

“BiR SU HIKAYESi"”

Bir Su Hikayesi, tum dinyayi tehdit eden
su krizine kars! Istanbul, Londra ve Cape
Town gibi diinyanin ¢ buyuk sehrindeki
cevre aktivistleri ve uzmanlar araciligiyla "
gelistirilen goztmleri degerlendiriyor. Nati-
onal Geographic'i Digiturk, D-Smart, Kablo-
TV, Tivibu ve Vodafone TV platformlarindan
izleyebilirsiniz.

ANLIK NORMAL MUZIK * 7=+

Ajda Pekkan - Aglama Anne



https://open.spotify.com/track/2oFYYKyzETJkmiMrD9KZDy?si=78c8b95bd0e94c4d

https://open.spotify.com/track/2oFYYKyzETJkmiMrD9KZDy?si=78c8b95bd0e94c4d
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KITAP KOSESI

Birakin Cocuklar Oyun Oynasin

e PASI SAHLBERG - WILLIAM DOYLE

BIRAKIN
GOCUKLAR
'"f'}"

Daha Fazla Oyun i
Okullarimizi lleriye,
Cocuklarimizi
Basariya Tasir

Turkgesi: Biray Anil Birer

Yazar: Pasi Sahlberg, William Doyle
Cevirmen: Ufuk Batum
Yayinevi: The Kitap Yayinlari

Standartlastirilmis testlere odakli bir
eqitim, cocuklarimizi gercekten gelecege
hazirlayabiliyor mu?

Egitimde teknoloji kullanimi gercekten iddia
edildigi kadar faydali mi yoksa cizgiyi asmaya mi
basladik?

Cocuklarimizi hicbir riskle karsi karsiya
getirmeden yetistirerek onlara gercekten iyilik mi
yaplyoruz?

Oyun, neden ¢cocuklugun bu kadar ayrilmaz bir
parcasidir? Cocuklara ne kazandirir?

Son yillarda ¢cocuklarda artis gosteren zihinsel
bozukluklarin egitim sistemiyle bir ilgisi olabilir mi?

Bu gibi sorular aklinizi kurcaliyorsa Pasi Sahlberg
ve William Doyle size saygin kurumlarin,
akademisyenlerin, egitimcilerin ve cocuklarin
destekledigi cevaplar sunmaya hazrr.

Uzman gorusleri, akademik calismalar ve
soylesilerle desteklenen bu kitap, kuresel 6lcekte
eqitim sistemlerine kapsamli bir bakis saglarken
ayni zamanda ¢ocuklugu ve cocuklarin oyun
oynama hakkini savunuyor.

Daha saglikli, daha mutlu, daha basarili ve daha
egitimli cocuklar yetistirmek mi istiyorsunuz? O
halde birakin cocuklar oyun oynasin.

21




Siradanlasan anormallikleri fark etmek gerektigi icin..
Marjinallik normal sanilmaya basladigr icin...
Normal olanlar, kendini marjinal sanmaya basladigi icin..
Normal olanlar sesini kesip konusmadigi icin..
Marjinaller konusup normallestigi icin..
Anormalin normallesmesini anlatabilmek icin...
Anormalligin siradanlasmasi normal olmadigi icin..
Ideolajik kérleri okumaktan sikildigimiz icin..

DiJiTAL DERGi
Normal bir dijital dergi
Normal olan, bos kalinca bir seyler okumak
Bazi anlarda da en dnemli ihtiyac dogru bilgiyi okumak
Okumak normal ama, siradan olmamali
Anlik ortaya cikan bilgi ihtiyacini normal bir sekilde karsilamak istedik
Bilgi vermek disinda tek derdimiz var, normal olmak, normallesebilmek.
Siradanlasan anormallikleri anlatabilmek.
Normal derken ne kastettigimizi asagida kisaca ozetlemeye calistik ancak,
daha da kisas, ideolojik korluk barindirmayan demek yeterli
Bu anlik bu kadar.
NEDEN ANLIK?
Su anda neye ihtiyac varsa ona cevap verdigi/verecedi icin..
Anin ihtiyaci olan bilgileri icerdigi icin..
O anlik ruh halimizin yansimasi..
veya o anlik tepkimiz..
NEDEN NORMAL?
Normal olanin, olmasi gerekenin eksikligini cektigimiz icin..
Popduler olan normal olandan uzaklastigi icin..
Popdiler olana dair konusulanlar normal olmaktan ciktigr icin...
Moda, trend kelimelerinin tarif ettigi seyler normallikten cok uzaklastigr icin...
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